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Old Cheyenne 
 

 

Level:  32 counts / 4-wall / Intermediate 

Choreografie:  Tequila Sheila (09/2003) 

Musik: Old Cheyenne von Joe Nichols 

 Don’t tell me what to do von Pam Tillis (ohne Brücken tanzen) 

 

 

Hinweis: Tanz beginnt nach 16 Counts mit Einsatz des Gesanges. 

 

SIDE ROCK R, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK L, BEHIND - ¼ TURN R – STEP L 

1, 2 

3 + 4 

5, 6 

7 + 8 

RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 

RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen 

LF Schritt nach links (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts mit ¼ Rechtsdrehung, LF Schritt vorwärts 

      

ROCK STEP R, ½ SHUFFLE TURN R, ½ SHUFFLE TURN R, BACK ROCK  

1, 2 

3 + 4 

5 + 6 

7, 8 

RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 

½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF) 

½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF) 

RF Schritt zurück (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF 

      

SIDE R, BEHIND L, SIDE ROCK R, BEHIND, ¼ TURN L, ¾ PIVOT TURN L 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen 

RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 

RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links mit ¼ Linksdrehung 

RF Schritt vorwärts und ¾ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

      

SIDE R, SLIDE, BACK ROCK, SIDE L, SLIDE, BACK ROCK  

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

RF Schritt nach rechts und LF zum RF heranziehen (Gewicht RF) 

LF Schritt leicht hinter dem RF kreuzen (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF  

LF Schritt nach links und RF zum LF heranziehen (Gewicht LF) 

RF Schritt leicht hinter dem LF kreuzen (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF 

 

Der Tanz beginnt wieder von vorne 

 

 

Brücke: Am Ende des 4. und 11. Durchgangs tanze zusätzlich: „FIGURE OF 8“ 

SIDE, BEHIND, ¼ TURN R, STEP, ½ PIVOT TURN R, ¼ TURN R, BEHIND, SIDE 

1, 2 

3, 4 

5 

6 

7, 8 

RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen 

RF Schritt nach rechts mit ¼ Rechtsdrehung und LF Schritt vorwärts 

½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 

¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt nach links 

RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links 

 


